Hur vi i Spdnga Hockey bedriver var verksamhet, fran
hockeyskola till A-lag, fran varderingar till samverkan
och allt daremellan.



Verksamhetsideé

| Spanga Hockey stravar vi efter att sa manga som majligt ska
vilja vara engagerade i féreningens verksamhet sa lange som
mojligt och for de som vill, ge férutsattning att bli sa bra som
mojligt, oavsett om du ar delaktig i féreningen som spelare,
ledare, domare eller styrelsemedlem.

Foreningen foljer och arbetar efter Svenska Ishockeyférbundets
"Hemmaplansmodellen”.

Las mer pa https://hemmaplansmodellen.se/

Virdegrund

e Visatter individen i fokus

e Vi ger alla en mgjlighet att utvecklas

e Vianpassar traning och match efter malgruppen
* Vibedriver en allsidig traning pa och av is

Vara konkreta mél

Att varje ar starta nya lag fran var Hockeyskola

Att ha ett lag i varje aldersgrupp

Att ha minst tva malvakter i varje barn- och ungdomslag
Att ha egen spelarférsorjning till vara representationslag
Att vart A-lag har en saker plats i division 2

Att vara tranare har licens och behorighet i enlighet med
Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege

Fiir oss i Spanga Hockey innebér detta

Det ska kannas roligt och tryggt att komma till ishallen.

Alla ska kanna sig respekterade, och med det - pa och av isen - visa respekt for
andra sdsom medspelare, motstandare, domare, funktionarer och publik.

Alla ska kanna sig valkomna, vi hélsar pa varandra och vill varandra val oavsett
vilket lag vi tillhor.

Alla spelarna ska uppleva att de far utveckling pa sin egen niva.

Alla medlemmar i Spanga Hockey har ett ansvar att vi efterlever var verk-
samhetsidé och vardegrund.






Lagverksamheten

Véra éldersindelningar

Ungdomsverksamheten bestar av ett eller flera matchlag i respektive aldersgrupp.
Till varje lag finns ett antal ledare vilka mestadels bestar av foraldrar som utgor
gruppen av lagledare, huvudtranare, hjalptranare, materialférvaltare och kassor.
Ledarna har gemensamt uppgiften att skapa trivsel, kamratskap och laganda i laget.

Spanga Hockey ska forutom ungdomsverksamheten ha ett representationslag fér
seniorer samt for juniorer J18 och J20.

Det finns ocksa ett veteranlag samt ett rekreationslag for damer.

Spanga Hockey féljer Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer for hur tavlingsverk-
samhet ska bedrivas.

Ishockey fiir flickor

Spanga Hockey ska verka for att fler flickor spelar ishockey. For flickor géller
framst samma forutsattningar som for pojkar enligt ovan. Varje flicka tillhor sitt
lag och far matcher och traningar med laget. Fran sasongen 23/24 startar Spanga
Hockey sitt forsta renodlade flicklag.

Hockeyskolan

Hockeyskolan &r certifierad av Svenska Ishockeyférbundet och leds av vara egna
utbildade trénare/ledare. Hockeyskolan har grupper fér bade flickor och pojkar
samt for enbart flickor.

Nybiirjare efter hockeyskolan

Alla som boérjar i Spanga Hockey ska kanna sig valkomna. Nyborjare startar alltid i
hockeyskolan oavsett alder for att fa de tekniska grunderna. Nar tiden &r mogen
kommer spelaren att anpassas succesivt till den aldersgrupp som passar spelaren
dar han/hon ar i sin utveckling. Ishockey ar en tekniskt utmanande sport och det
ar viktigt att grunderna finns pa plats for en givande utveckling. | det fallet kommer
matcherna nagot senare, men Spanga Hockey ska verka for en snabb utveckling till-
sammans med spelaren dar malet ar att fa in spelaren i ratt dldersgrupp sa snabbt
som maijligt.






Ishockey fiir Barn

Med ishockey for barn avses verksamhet upp till U12
- U9 8-9 ar Poolspel, 1/6-del av fullstor rink
-U10 9-10 ar  Poolspel, 1/4-del av fullstor rink
-U11 10-11 ar Poolspel, 1/4-del av fullstor rink
-U12 11-12 ar Poolspel, 1/3-del av fullstor rink

Las mer: https://www.swehockey.se/media/wnjlhvea/spelformer_ramverk-2022_2.pdf

Ledord
e Genom att ha roligt tillsammans skapa ett livslangt intresse for ishockey

* Ta emot och ge plats for alla som vill vara med

e Verka for att fler pojkar och flickor med olika bakgrund bérjar med ishockey

e Uppmuntra allsidigt idrottande i samarbete med skola och andra idrotter

e Foraldrautbildning ska ge kunskap om barns fysiska och psykiska utveckling
samt god kosthallning

e Verksamheten ska organiseras utifran barns behov, mognad och villkor sa att

¢ gladje och gemenskap uppstar

e Verka for att barnen ska fortsatta spela ishockey

e Tavlingsverksamheten ska utformas sa att den stimulerar individen till kvalitativ

och langsiktig traning utifran svensk ishockeys “Hemmaplansmodellen”

Den spelare som blir kallad till match upp till U12 ska fa spela hela matchen.
Ingen spelare ska sattas vid sidan pa grund av resultat eller prestation. Den enda
anledningen till att en spelare inte far spela ska vara av disciplinara skal - som ska
informeras till vardnadshavare - skada eller om viljan att ga ut pa isen inte finns.
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Ishockey fiir Ungdom

Med ishockey fér ungdom avses verksamhet mellan U13 och U16

-U13 12-13 ar Seriespel, helplan
-U14 13-14 ar Seriespel, helplan
- U15 14-15 ar  Seriespel, helplan
-U16 15-16 ar Seriespel, helplan

L&s mer: https://www.swehockey.se/media/wnjlhvea/spelformer_ramverk-2022_2.pdf

Ledord

Tavlingsverksamheten ska utformas sa att den stimulerar individen till kvalitativ
och langsiktig traning utifran svensk ishockeys “Hemmaplansmodellen”
Hansyn ska tas till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt
och socialt

Uppmuntra till goda resultat i skolan

Aterkommande arbete med “Fair Play & Respect” ska ske

Foreningen ska Iopande utbilda sina tranare och ledare i enlighet med Svenska
Ishockeyforbundets utbildningskrav, samt intern utbildning i olika &mnen
Barnen/ungdomarna ska fa en intern utbildning i olika @mnen som t.ex
fystraning, kost- och friskvardskunskap

Verka for att behalla barnen och ungdomarna inom ishockeyn (spelare, tranare/
ledare, domare alt. styrelsemedlem)

Den spelare som blir kallad till match upp till U16 ska fa spela hela matchen.

Ingen spelare ska sattas vid sidan av pa grund av resultat eller prestation. Den
enda anledningen till att en spelare inte far spela ska vara av disciplinara skal -
som ska informeras till vardnadshavare — skada eller om viljan att ga ut pa isen inte finns.






Ishockey fiir Juniorer

Med ishockey for juniorer avses verksamhet mellan J18 och J20

e Tavlingsverksamheten ska utformas sa att den stimulerar individen till kvalitativ
och langsiktig tréning utifran svensk ishockeys linje

e Hansyn ska tas till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt och
socialt, da det kan skilja upp till fem ar i utvecklingen mellan barn i samma alder

e Uppmuntra till goda resultat i skolan samt att det fungerar med spelarens arbete

e Aterkommande arbete med “Fair Play & Respect” ska ske

e Alla inom féreningen ska aktivt arbeta for att motverka dopning och andra typer
av fusk

* Foreningen ska I[6pande utbilda sina tranare och ledare i enlighet med Svenska
Ishockeyférbundets utbildningskrav, samt intern utbildning i olika @mnen

® Barnen- och ungdomarna ska fa en intern utbildning i olika @mnen sa som t.ex
fystraning, kost- och friskvardskunskap

e Verka for att behalla ungdomarna inom ishockeyn (spelare, tranare/ledare,
domare alt. styrelsemedlem






Tréningar

Alla spelare ska under traningar ges likvardig uppmarksamhet, stimulans och
instruktion och darmed stottas sa mycket som mojligt i sin utveckling, bade som
ishockeyspelare och manniska.

Malet ar att genomféra en andamalsenlig och valorganiserad traning for varje lag,
som syftar till att bade oka spelarnas individuella tekniska och spelférstaelsemassiga
kunnande och att utveckla lagspelet. | de yngre aldrarna dominerar tréning av

de individuella grunderna. Syftet ar naturligtvis ocksa att medverka till att fostra
spelarna pa individniva till goda idrottare. Vi vill att var verksamhet ska praglas av
gott kamratskap och en positiv och trygg social miljo.

Spanga Hockey uppmuntrar, och arbetar proaktivt for, att lagen samarbetar 6ver
aldersgranserna genom exempelvis block- och samtraningar mellan lagen. Detta
kan innebara att man vid traning later spelare trana med saval yngre- som aldre
aldersgrupper, vilket ger dels extra traningstid for spelaren, dels en maéjlighet

till individuell utveckling pa den utvecklingsniva dar spelaren befinner sig. Detta
samarbete utvecklar bade individen och lagen samt skapar en mer professionell
anda och relation mellan lagens ledare och féraldrar.

Spanga Hockey féljer Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer och rekommendationer
gallande nivaanpassningar vid behov. Det ar viktigt att alla ges mojligheten att
lyckas och utmanas pa sin egen utvecklingsniva.

Tréning pa is

Antalet istraningstimmar per vecka for respektive lag ska om mgjligt 6ka i takt
med att spelarna blir aldre. Nar det galler sena tider som slutar klockan 23, ar
dessa framst for U14 till och med J20. Dar U14 endast har sena traningar i undan-
tagsfall. Tidiga traningar som startar klockan 16 &r framst for de yngre grupperna
U9 till och med U11, dven om undantag kan férekomma.

Spanga Hockey ska verka for ett tidsschema som ar anpassat efter spelarnas
skolgang, arbetsliv och deras behov av vila.

Malvaktstriining
Spanga Hockey genomfor regelbundna malvaktstraningar ledda av utbildade
malvaktsinstruktorer.






Matchspel i Spanga Hockey

Gemensamt i matchspel for barn och ungdom ar Svenska Ishockeyférbundets
regler om spel i fler aldersgrupper. | Spanga Hockey tillampar vi den nivaindelning
Ishockeyforbundet har férmedlat. Vi kan anvanda spelare pa matcher i aldersgruppen
over, och i dldersgruppen under.

Vi tror att varje spelare utvecklas bast i att bade fa utmaningar med tuffare
motstand och att fa spela pa anpassad niva for sin egen utvecklingskurva.

Som spelare i Spanga Hockeys barn- och ungdomslag ska alla ha ratt att bli kallad
till antalet matcher som motsvarar en sasong. Antalet matcher under en sasong
varierar fran ar till ar beroende pa seriesystemets upplagg. Matcherna behdver
inte vara i den aldersgrupp som spelaren tillhor utan aven i andra aldersgrupper
raknas. Antalet matcher kan bli farre pa grund av sjukdom, semestrar eller att det
krockar med andra idrotter.

Spelarfiirsdkring

En olycksfallsforsakring ar kopplad till spelarlicensen, vilken ar obligatorisk fran
10 ar. Forsakringen galler aven for olicensierade yngre spelare. Forsakringen
tacker traningar och matcher i klubbens regi samt under fard till och fran
dessa. Forsakringen bor dock kompletteras med en privat individuell olycksfalls-
forsakring.
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Trénare och Ledare

Grunden till en bra verksamhet ar valutbildade tréanare/ledare i samverkan.
Utbyte av erfarenhet och kunskap ar stimulerande och gor arbetet roligt nar vi
hjalps at att bygga en bra verksamhet.

¢ Alla tranare/ledare uppmuntras att utveckla sin kompetens bade som tranare/
ledare for barn och ungdomar och som ishockeytranare.

e Som tranare/ledare har man ett ansvar att f6lja var verksamhetsidé och sta
bakom var vardegrund.

e Tranare/ledare ska verka for det basta for Spanga Hockey som férening.

Precis som i vara lag ar det “laget fore jaget” som galler for vara trénare och
ledare i Spanga Hockey. For att lyckas ha breda trupper, dér alla spelare far vara
med, och dar vi utvecklar daven de som ligger langt bak, eller fram, i utvecklingen,
maste vi samarbeta mellan lagen. Det ar obligatoriskt att tranarna/ledarna i
klubben samarbetar med ledarna i dldersgruppen over och under sin egna
aldersgrupp. Tillsammans ansvarar de for att alla spelare ska fa en hockeyutbildning
anpassad till sin utveckling.

Tillsammans med respektive sportchef planeras varje lags verksamhet och utveckling.
Sportcheferna har har bra méjlighet att uppmuntra och stimulera samarbetet
mellan tranare/ledare i de olika arskullarna.

Tranare/ledare i respektive barn- och ungdomslag valjs av féréldrarna i samrad
med féreningens sportgrupp. Om en tranare/ledare inte foljer Bla Linjen har
styrelsen ratt att ersatta den tranaren/ledaren.

Alla ledare lamnar varannat ar in ett utdrag ur belastningsregistret.






Firédldrar

En stor del av Spanga Hockeys verksamhet skots av ideellt engagerade foraldrar.
Foraldrarnas insatser ar en forutsattning for ett fungerande Spanga Hockey.

Att kunna nagot om ishockey ar inte nédvandigt eftersom det finns manga olika
uppgifter inom lagen och i klubben, bade pa och av isen.

Som foraldrarna i Spanga Hockey respekterar vi var verksamhetsidé, ledarnas
beslut kring samarbeten over aldersgranserna, laguttagningar och utpekande av
spelarnas positioner.

Fiiréldrainformation

Foraldrar ska informeras om:
* Hemmaplansmodellen
Lagets budget for sdsongen
Eventuella cuper och traningslager samt eventuella kostnader
Hur matcherna kommer att férdelas mellan spelarna
Hur uttagning till matcher sker
Hur samarbetet sker med aldersgruppering 6ver och under den egna aldersgruppen
Vilka krav som stalls pa spelare; eget ansvar av utrustning, hélla tider, vara en
god kamrat etc.
e Vilka krav som stélls pa foraldrar; funktionarsjobb, attityd pa laktaren, respektera
ledarnas beslut etc.
e Styrelsens funktion och behovet av engagemang i denna

Vem hiir ni av er till?

Foraldrars primara kontakt ar respektive lags lagledare. Nasta instans ar sportch-
ef och i sista hand styrelsen som ar fullt ansvarig fér Spangas Bla Linjen. Foréaldrar
kan ga direkt via sportchef eller styrelsen om situationen ar sadan att det kravs.
Det ar ocksa viktigt att veta att era asikter ar viktiga fér oss och det kommer
aldrig att drabba ert barn om ni har synpunkter pa vara ledare eller vara varde-
grunder.
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Ekonomi och finansiering

Den sportsliga ambition vi har fran A-lag via juniorerna och ner till barn-

och ungdomslagen satter ramarna for hur vi bygger upp var organisation och
ekonomi. For att kunna stodja saval ungdomslag som representationslag behéver
vi ha ett val fungerande kansli, med erfarenhet och adekvat kompetens. | en ideell
klubb av Spanga Hockeys omfattning och niva ar det en stor utmaning att hitta
en balans mellan kostnader och intékter. Spanga Hockey har en grundlaggande
malsattning att ekonomi och finans arligen ska vara i balans.

Som aktiv betalar man en spelaravgift och en medlemsavgift, dar medlemsavgiften
beslutas av klubbens medlemmar pa Spanga Hockeys arsmoéte.

Spelaravgiften ar en sasongsavgift och aven om spelaren inte fullfoljer hela sasongen
ska spelaren erlagga hela sasongsavgiften.

Las mer om spelaravgiften pa: https://www.spangahockey.se/docs/1027/25251/
Sp%C3%A5nga%20hockey%20avgifter%2023-24.pdf

Utover klubbens avgifter kan lagen sjalva besluta om en lagkasseavgift. Klubbens
malsattning ar att halla utgifter for spelarna sé rimliga som det gar och anda kunna
bedriva en verksamhet med hog kvalitet i utveckling av spelaren och tranarna.






Styrelsens arbetsuppgifter och ataganden

Styrelsen bestar av minst fem och maximalt tio ledamoter plus en ordférande.
Styrelsen har regelbundna méten, normalt manadsvis, dar verksamheten
planeras och beslutas om i enlighet med gallande stadgar.

Klubbens sportchefer fyller en viktig funktion i att informera och foresla
styrelsen forbattringar till den sportsliga verksamheten utifran lagens 6nskemal
och behov. Férslag och idéer fran klubbens medlemmar avhandlas ocksa som
en viktig del i en fungerande idrottsklubb.

Styrelsens ordinarie méten protokollfors.

Styrelsen valjs och far sitt uppdrag pa arsmotet, dar klubbens medlemmar ar
representerade. Férutom uppgifterna fran arsmotet ska styrelsen verka enligt
klubbens respektive RF:s stadgar.

Infor arsmotet sammanfattas aret i en verksamhetsberattelse samt ett
ekonomiskt bokslut med resultat- och balansrakning.

Dessutom férelagger styrelsen arsmotet ett budgetforslag for nastkommande
verksamhetsar, som ar fran 1 april till 31 mars.

Alla medlemmar har tilltrade till arsmétet, men endast betalande medlemmar har
rostratt.

Styrelsen ar ocksa ansvarig for att Bla Linjen foljs av medlemmar i féreningen
och att den uppdateras och anpassas |6pande efter nya regler och andra
forutsattningar. Alla andringar ska beslutas i styrelsen och kommuniceras via
Spanga Hockeys hemsida.



Denna utgava ar reviderad september 2023



